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DUYURULLUR...

Erickson Coaching International Tirkive web sitesi www.ericksontr.com adresinden Torkive
Etickson Profesyanel koclanmin profillerine ve iletisim bilgilerine ulagabilirsiniz,

mukemmeli

farketmek Modefleme insan mikemmellidini tekrariama
stirecidir,
L. My Atkdnsor

Zaman zaman herkes zihninde “yaptidim bu isten daha iyisini yapabilirim”
va da “daha tyi alabilirir® chmlelering duyar. Godu kisi sik sik potansivelinin ne
kadar biyiik oldudunu sezebilir, Pek cok kigi, codu zaman vagamina venilikler
katabilecek geligim alanlarm gorebilir. Ancak davrarig dedisikligi olugturmak ve
evlerme gecmek bu durumlarin cok daha Stesindedir. Aslinda fark yaratan
Ykl fark, zamanla ilgilidir: Yani geligme olanaklarin ve var alan potansiveli
“zaman zaman™ gdrmek ve ne vazik ki “zaman zaman” gizden kaybetrnek,
Kogluk disiplini iste tam da bu alanda cok dnemli bir arag kullanmaktadir:

Davramis Modelleri.

Bir kigi kendi davrarg modellerin, zihinsel davramg aligkanlklarin fark ettiginde
hem kendini daha iyi taniyacaktr hem de “zaman zaman® gorindp kavbolanlarn
sirrini gozecektir,

Maszil olur da bizim igin Snemli olan bir cézUmi gardlkten sonra yine eskisi gibi
davraniriz? Glinki codu kigi bir anlik aydinlanmanin ardindan aliskanliklarna geri
danrme egilimindedir. Oysa hern davranig hem de zihin aligkanliklar
dedigtirilsbilir. Szellkle de zihinsel aligkanliklar dedistirildiginda pek qok
davranigta sagirtici bir hizla dedigim gdzlenir,

Gozlm Odakh Kogluk Disipling, MLP temellidir, dolawisiyla MLP sistemi iginde yer
alan davranig modellerinden yararlanir, Kogluk egitiminin ileri agamalarnda yer
alan bu davranig modelleri bir ko igin birden cok ise yarayan bir aractir,

Birinci iglevi kogun kargeindaki kigiyi cok yEnll tanimasina yardimer almasidir, Tyi
bir ko daha ilk agamada kargisindaki kisivi dinlerken davramg modelleri
kanusunda pek qok jpucu toplar, Kocun kurdudu cimleler ok etkili alabilin, bu
etkinin kaynadinda davranig madelleri vardir, Iyi bir kog sozclklerini dyle
yapilandirr ki kargidaki neredeyse akl okunuyor g hissine kapilabilic, Oysa
olanlar sadece kogun derin dinleyiginin sonunda kargisndakini tanimasindan
ibarettir, Dolayisyla davranig modellerinin farkinda olmak kogluk caligmasndaki
uyumu arttiracak ve kogun kargisindakini dinleme kapasitesini arttiracaktr,

Kocluk alan kigi agisndan bakacak olursak, davranig modelleri zihnini ve bedenini
fark etmeyi ve istenilen dedigiklikleri vapabilmeyi saglayacaktr, Bu durum
eylemlerdeki kaliteyi arttirr, Dogal olarak evlemlerin sonucunda oluganlarn da
kalitesi artacaktir. Yani davrarig modellerini kullanabilivor olmak, zihinde,
evlermlerde ve elde edilen sonuglarda kalite artigl sadlar. Ayrica ivi yapilan igleri
tekrar etrmek icin de davramig modelleri kullanilmaktadr, Kendimizin ya da bir
bagkasinin mikermrmel yinleri streklilk kazanabilir ve biylece hayatta
rrdkemmellik deneyimi codalmig olur, Mikemmellik kogluk sayesinds
modellenebilmektedir,

Sorularla - - —
Kogluk Davranis modelleri farkindalgin arttimak icin
kullanilabilecek sordlar. ..
Ashnda bu sorular bir diyalog icine serpilmeli ancak biz buraya sorular ardh
arda eklemekle yetindik. Litfen her soruya verdiginiz dogal cevabi fark

ediniz ve koc konumundan kendi cevabimzi davrams modelleri acisindan
gizden gegiriniz...

+ 5ii efkileyen bir anizinninede canlandrdigineda nasil gémy osunue?
a. Kendl konumunweda bakarak gevieyi mi gorlyosune? Yoksd kendingi
deancan gdrebilen Golnel bir gdrils konumuna mi sahipsing?
. © anda gewvienizde clanlcan hatrlyor musunue? Cevie sesler, Lzakta
gdrllentsn hatiyor musunte? Neler belirgin?

* Birzaman cigki hayal etsenk sz o ciginin neresinde dunuyor olurdunue ve
2007 yilbosl gecesini o gigide nereye koyardine?

+ Son elediding fibni anlatrnane Btesem kuracadine ik cOmilsler neler olur?
Filrni hiangi Szelidi e hatinasne ve anlatmayd baslasine? Fimin sede
brakhd etkiden mi baslasing yoksa filmnin konwsundan mi? Flmn hakknda
anlatacak ok ey war mi? Yoksa sadece i bir filrm™ mi?

+ Bir akadasinein sgi dars desine davet ettidini hoyal edin, Akadasinein
sesini. yizind zihninede canlandnn, Ardindan kendi iginzden gegen
diyaloglan kontrol edin, Diyalog war mi? Meler sOyliyor? Bu divalog
duygulanne nesl stkilyor?
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