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Marilyn Atkinson

Havat hedefleri fark etmek, onlara ulagmak igin
yollar aragtirmakla ve en sonunda ulasilmig
hedeflerin kazarimlar ile gegivor. Bu volculukta
koclugu yardirmen bir arag olarak kullanmak
mirnkin, Koglugun sihirli araglarindan biri olan
3 boyutlu dinleme yeterliligi, kog olmak
isteyenlerin Gzerinde en gok durdudu becerilerin
baginda geliyor, Bir de glcld soru sorma var
ehetta,

Erickson College ve Der?jge Merkeei catisi altinda kacluk egitimleriyle bu yola
g|km:§ olan herkesin bildigi Uzere editimler bu yolculugun giris kapis, Koglukta
ilerledikce &grendiginiz her ey vargnizin derinliklerinde dalgalanyor,
bilincinizde yankilanyor, Dinlerne ve soru sorma becerileri de biyle, her adimda
onlar yeniden kendirizde kesfedivoruz, Kogluk calistgimiz kigiler de bu etkiyi
pavylagiyorlar,

Kocluk 3 farkh dizeyde dinleyebilmeyi odretivor. Birinci dizey baglarmi, vani

hik ayeyi dinlemek ?:amek. Ikinci dizeyde konusan kisinin sship Dlduﬁju sistermi
de dinkeyehilmek gerekivor, Bu dizeyde dinleyehbilmek icin MLF temelli kogluk
bilgilerini 8grenmis olmak ?erek. Uglinct dizeyde ise blitinsel dinleme yer
aliyor, Karginizdaki kigivi biling digi alaninizla dinleyebilmek, bltinselligi sadlyor,
Yorumsuz ve Erickson Prensipleri ile dinlermek Golinch dizey dinlermenin temeli,
Yani kargimizdak i kiginin tam, bitin, ihtivag duydugu tim kaynaklara sship
oldudunu fark ederek dinlemek, Yapabilecedi en iY(i secimleri yaptigin kabul
ederek ve herkesin, her gevin dedisecedini gorerek dinlemek.

Bir kigiyi UgUncl dizeyde dinlediginizde cevaplarin ne alduklar hakknda tim
ﬁarg| ariniz), fikirlerinizi ve tavsivelerinizi bir kenara brrakmigsinizdir, Nerede ve

imi dinlermis olursaniz olun kog konurunda dinlemigsinizdir, Tek amaciniz
vizyonunu gercek kilmasi icin karginizdaki kigiyi destek lemektir, Tigili fakat
tamarnen tarafsizsnizdir,

Ancak biyle bir dinlerme sonrasinda kargirmizdaki kigive gUcll somular
yinelebiliviz. Gucl sorular kigilerin kendi kaynaklanm harekete gegirir, ortaya
clkarir, Degerkrivle bulugmasin saglar,

Degerler kikler gibidir, baghhd), adanrmighdl, kararilg ve strekliligi beslerler. Bir
vizyona sship olmak ise kanatlar gibidir, gelecede bakmanizi, cesaretle adim
atrnanizi ve yeniliklere acik olmanizi saglar, Iyvi Bir kogluk gorlsmesi insanlan
“kdkleri ve kanatlaryla yeniden bulugturur,

Sorularla -
Kogluk Benim U¢ Kulagim var¥

k Gundiz goziyle hayal kurmaya ve bir oyun oynamaya ne
dersiniz?

Yarsayin ki givsi dolsbinizda, askida duran gomlekleriniz ve
pantolonlarinizla yan yana astidniz Og ayn cift kulaginiz var Ug ayr bovda,
g cift kulak... Onlan tipk bir kulaklk l;gbl kolayca takip cikarabilivarsunuz,
Haydi gelin, kulak takimlarinzi gkarp bir a0 icin onlara bakin, Tk takim cok
kick, hatta normal kulsklannizdan daha kiclk, Ikinci takim biraz daha
biyik ve Gglincd takim kocaman ve anten dzellikleri de barndinyor, Bu
dzel kulak Iz zihninizde canlandinn ve onlarin neyin benzetrmesi olduklann
da fark edin. Onlan 6zel givsi takimlarinn bir pargas), denemekten
hoglandigniz bir aksesuar olarak digtnebilirsiniz,

Cnlart takin, Hayali kulsklariniz sizi dogal olarak ve kolayca temsil ettigi
dinlerme dizeyine yani birinci (baglamsikaye), kinci {vap ve slrec) ve
Uglnci ﬁhUtUnseI) dizeye ulagtiracaktr,

Simdi telefonla ya da yiz ylze girlsme yapabileceginiz Uc kisivi belirdeyin,
Birinci diizey dinleme calismas igin once birinci dizey kulaklarniz) takin ve
sadece arkadas olarak dinleme aliskanhginiz olan birini arayin. Meler yaptigi
hakkinda sorular sorun ve normal otomatik birinci dizsy konurundan
ceva[: verin, Bu aramadan sonra bu kulaklarin Gzellikleri hakkinda fark

ettik lerinizi vazin.

Daha sonra diger iki dinleme dizeyi icin de birer gdrisme vapin ve ikinci ve
Uglinci dUzeI; ulak larinizi da deneyin, Kulsklan takarken her gérismeden
dnce bu kulaklann benzetildikleri dizeylerin dzelliklerini bir kez daha
digtnin,

Her dinlerme deneyiminizden sonra not alin,

Bu egzersiz, dinlediginiz dizeyi bilingli olarak segmek icin kullanabileceginiz
hir aractir,

&w *Bu uygularna Dr.Marilyn Atkireon’in Step-By-Step Systern ad) kitabindan alinmigtr,
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