ERICKSON  COzUM ODPAKU

COACHING INTERNATIONAL

I TASC - "Koclugun Sanati ve Bilimi" Senrifika Programi
kasim '08 g Cozim Odakll Kocluk EGitimi

sayl 3
MODUL - | MODUL - I
"Motivesyon Yarchnd' | "arahc Cozrum Uretme"
etkinlik takyirmi
o Anlcara :22-23 QOcale 09 | Istanbul:13-16 Easim 08
etkinlikler Istanbul :23-26 Ocak 09 | Izmir : 08-11 Ocak 09
cluyurular Izmir :11-14 Aralic 02
Her Kogluk
Garlgmesinin MODUL - Il ~MODUL - IV
= Ena s i Arkara :01-04 Kasim 08 | Zikara 18- 21 Aralik 03
Istanibul:15-18 Ocak 09 SESub - 1Mart 09
Lemir :19-22 Subat 09 Izmir 4-5/11-12Wis 09

Datordr g, 0137 21 448 25 42 nolu telefonurnlzadan v OO wiawy efcksonin.comn veyd
WA Cengerneie sl Conn SO anaen Iohimnz.

Etkinlikler
Duyurular  TASC: CozUm Odakl Kogluk Egitimi
IZMIR programi baglad

TASC "Kocludun Sanatt ve Bilimi" Programi; Istanbul ve
Ankara'dan sonra Izmir'de de 23-26 Ekirn 02 taribleri
arasinda Modll-1 Egitimi ile bagladh.

ikinci Izmir grubu ise 11-14 Arahk 08 tarihinde Moddl-1
le egitimine baglayacak,

NLP-1 "Dedisim Atolyesi” ISTANBUL' dcl
bashyor...

tarih: 24-28 Aralhk 08 /saat: 9:30 - 17:00
arasinda twim gunlik bir eqitimdir,
eqitim veri katiimcilara bildirilecektir,
son kayit tarihi: 30 Kasim 08'dir.

-

DUYURULUR...

Erickson Coaching International TOrkive web sitesing www.ericksontr.com adresinden
ulagabilirsiniz. Kocluk, TASC programi, etkinlik ve editim tariblerini gincel olarak takip edebilir,
avrica egitmen ve koclanmiza iliskin bilgilere de buradan ulasabilirsiniz,

Her Kog¢luk

Gorugmesinin " .
Y Her problem ya da calismayr Sonlic Cercevesine
Temeli % cevirmenin basit ve ince becﬂmﬁ?ﬁmmef fgzv' Ve

: dicierleri arasndaki yegane . ™

Marir Adnson

Tipk1 bir binanin temelleri dzerinde ylkselmesi gibi bir ko luk
gordsmesi de kendi disiplini icindeki temeller Uzerinde yvikselivor. Bu temellerin
en dnemli olan dirt sorudan olusuyor. Koclugun abecesi olan ve “sonug
cercevesi” olarak adlandirilan bu dort soru aslinda hem gorls ve anlayista
netlesmeyi hem de gidilecek yonl belirlivor, EGer bu dort soruva da cevap
verilemivorsa kocluk gordsmesinin zemini sadlam kurulmarmig oluyar,

MNe istiyorsunuz?

Istediginiz bu duruma nasil ulagirsiniz?

Istediginiz sonuca ulagtiginizda bu durumu kararlilikla nasil strdirirsinz?
Bagardidinizi, isteqinize ulagtiginz nereden anlayacaksiniz?

Me istedigini bilmek kiginin bir yvonlndn olmas) demektir. Me istediginden
bahseden biri size aslinda almak istedigi kendinden bahseder. Dederlerinden,
hedeflerinden, bu hedeflerin onun icin Sneminden bahsedecektir. Karsisindakini
kac konumundan dinleyen biri sadece birinci soruya verilen cevaplardan bile
kargizindaki kiginin degerlerine uzanan yolu gorebilir,

Ikinci soru kiginin dz dederlendirme sirecini baglatr. Ashnda bir fOr “Bu istede
ulagmak icin nelere htivacim var?” sarusunu kesif yolculugudur, Kog, bu saruya
cevap arastiran birini hedeflerivle gercekten tanigtiracak ara sorular soracaktr,
Bovlece istediklerinin kendisi icin ulagilabilirligini net bir bicimde fark etmesinin
yolu acilir,

Ucincl sorunun sihirli kelimesi “karahlk"tr ve bu soru aslinda bir risk yonetimi
sorusudur, Olumsuz bir icerige yonelmeden, olazi engelleri agmay saglayacak
olan dnemli bir aractir, Bir hedefe yonelik olarak kararlihgim gozden gecirmek
her sevden dnce kiginin kendini, yvakin cevresini ve i dinamiklerini gizden
gecirmesini saglayacaktir, Onemli bir farkindalk agamasidir, Bir kocun belki de
en dzenli oldugu asamadir. Clnkl istegini kararlkla sirdlrmek icsel sireclerini
yonetmek demektir ve kisiler en cok bu agamada kocluga ihtivas duyarlar,
Dardincl soru cogkunun kaynadina ulasmak icin dnemli bir anabtardir,
Istedifimiz bir sonuca gercekten ve tamamen ulastigimiz) disinmek ve onu
zihnimizde canlandirmak dnemli bir motivasyon kaynadidir. Bu kaynada ulagirken
gecilen asamalar, hedefe giderken gecilecek olan azamalarin bir kopyasidir ve
bu nedenle gidilecek yolla ilgili cok dederli bilgileri icerir,

Sorularla - —
Kogluk = ? Kocluk gorusmesinin "temelleri”

K.ocluk gordismesinin temellerini kesfetmek icin bir kag
soru oneriyoruz. Her soru icin diistinddiklerinizi bir iki
kelime ile not ederek diger soruya gecmenizi Sneririz.

Isteding tam olarak fads eden bir clmils SILETLE CNE U e Slurdu?
Istedinee ulcgthidineda ne gdrecek, duwyacak ve hksedeceksine?
st eding yalneca kendinele mi ilgii? Bu stedingle ilgil sk KEiler wor mon?
Yukanda tanmiadigine bu stedines daha dnce ulagmie kinni tanmror musunue?

Bu kteding yvogamineda gecmite densvimlediding bir sey mi?

Q}, Bu kteding gerceklestidinde ne clur? Gergeklesmezse ne olur?

R H!tm st edinEze ulcgme olmak see nelen sunacak ve neyi yapmane saglayacak?
ilot i Erickson Intermnational Tdrkiye:
lletisim flstin cod, 911 gopfonkera

denge\~gerkezi teh +90 2312 468 25 424oks: 490312 468 25 18 Sweevw, sricks ontr.ocom

bilgi@ ericks ontr.com



