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arasindadir 1 Kogluk farkindalk yaratir, Etkili bir kog her kogluk

gartismesinde kisinin derin farkindahgin desteklevecek
kogluk araclan kullanr, Goztim Odak Kogluk

| programinda da farkindald) destekleyecek pek cok
arag yer alr, En etkili araclardan biri de kogluk alan
kisinin derecelendirme yvapmasin sadlamak,

Hayatin bir alanindaki tatmini, rmutulugu, bagary,
heyecan dlomek bazen gercekten zorlayicr olabilir,
Eder hichir dlgek vermeden “Su anda yaptidiniz isten
| ne kadar memnunsunuz?” dersek muhtemelen karg
taraf uzun ve farkl agilardan memnuniveting
dederlendirecedi bir konusma yapacaktr,

Her ne kadar bu konugma kocun pek cok bilgi edinmesini sadlasa da kiginin
kendi fark indalidi agisndan belirgin bir destek sadlamaz. Hatta bazen kigiler
konugurken zihinleri dy lesine defay lara ve tarihlere ve hatta kigilere dadilr ki
as1l soruyu unuturlar, Bﬁlle bir durumda yapilacak 58?( kiginin kendi dlgme ve
dederlendirme sisternini kurmasidir, Kog da bunu saglar ve misterive bir kogluk
araci sunar,

Bir alandaki istedimizi, motivasyonumuzu, memnunii;etimizi dlgmek o alandaki
kendirmizi digaridan gérmek icin ik adimdir, Baylece kendimize dair veni ve
etkileyici kegiflerde Bulunabiliviz. Bunun kolay volu da aslinda sadece bir durum
icin bir deger belirtmektir. 1 ile 10 arasnda bir deder belirterek haYattaki piek
D||<| ala}nllJ lerecelendweblhnz. Basit ve etkilidir, Ustelik pek cok farkl alanda
ullanilabilin

Bazen kogluk: girigmesi vaptigimiz kigiler derecelendirme sorularin sanki bir
sinirlandirma gibi algilarma edilimine girehilirler, Bazi kiiiler icin soyut ve
tanimlanamaz alanlan 1 ile 10 arasnda degerlendirmek alsilmig bir vaklagim
almayabilir, ancak koclukta kullanilan bu 8lcme sorulan tipki bir mikroskop gibi
caligir, Bir derecelendirme sorusu ile bir bakarsinz ki her sey agk sscik gozler
dnlne serilmig. ve codurnuz karar verme aninda netlesmeye ve acik secik
garmeye ihtivag duyariz,

Sorularla
KO§|U|( Derecelendirme uygulamasi icin asafidaki adimlari takip edebilirsiniz.
Uzerinde bir sliredir cahstigimz bir konuyu secin. Bu sizin bir projeniz,

. basladifimz ancak heniiz t I bir cal uz olabilir.

? f) - Bu galgmanin/projenizin adn bir kadida yazin ve hemen altna bir
Gizgi gekin, Bu gizgi sizin derecelendirme sorulanniz igin bir dlgek olacak.
Bir wcunu 1 diderini 10 olarak belirleyin ve isareteyin,

- Projenizin sizin igin onem diizeyini 1ile 10 arasnda dederlendirin,
MWarsayalm belirlenen dlzey & olsun.)

- Projenizin sneminde S'ten 6'yva gegmenizi sadlayan sey neydi?
Tlerlemeyi neler destekledi?

- Ikinci bir gizgi gizseniz ve gergeklestirmekte oldugunuz bu projede
sonuGtan ne kadar memnun oldugunuzu isareteseniz gizgide nereye
karsilk. gelirdi? Kag olurdu?

- Ne olsayd duydugunuz tatmin ve memnunivet bir derece artard?

- Belirlediginiz dizeyi bir derece artirdidinzda -——-—------—-----—-—- {takim
arkadaslanniz, meslektaglanniz, proje liderler, arkadasinz, anneniz vb.) ne
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