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kogluk ve
modelleme

Kogluk, kigilerin zihinsel ve bedense! potansivellerini
bittiniyle uyandirmalarina hizmet eder. Koglulk
sayesinde her birey usta bir uygulayici almanin vollarin
kesgfedebilir, Boylece kagluk, kisilerin eylem kalitelerini
ve bu eylemlerden elde ettikleri sonuglarin verimliligini
arttrr, Koglugun bu dizeyde etkili olmasin saglayan
temellerinden biri de modelleme yantemidir,
Modelleme koglugun nip termelinden varalamlarak inga
edilmig bir kogluk aracidir, Modelleme, bagkalarinda
var olan kalplar gérmek, onlarla uyum saglamal,
onlari daha iyl tanimak icin bize yarar sadlar,

Hedefledigimiz davranig gergeklestiren kiglyi gérmek modelleme slrecini
destekler, ancak kimi zaman yazili bir metinden bile onu yazan kigiyi
modellemek mimkindir, Aslinda modelleme “Ben de onun gibi bagaril olmak
istiyorum” diven yanimiza verdigimiz teknik cevaptir

Modelleme sireci farkl parcalardan olugan bir bUtinddr, Modellerme sirecine
gerceklegtirmek istedigimiz bir eylemden hareketle baglanz, Bu eylemi ustalikla
gergek lestiren ki?iy\ modelledigimide ey lemi ga’geklegtirmeyi saglayan vetensk
ve becerilerin neler oldudunu gorirtz, Ardindan bunlar wygulamak icin
kendimizde va olan potansiveli harekete gegirmek ve stratejiler inga etrek igin
yine modellerme dinamik lerini kullanriz.

Mode\leiqecegim\z kiginin temsil algkan liklarini, zaman nasil alqiladign, bir
konuya hangi kanurmlardan yaklagtigini, nelere odaklandigny, hangiinanclardan
beslendigini, dugtincesinde hangi temel stratejilern igledigini ve hangi davranis
rmodellerne sship oldudunu fark etmek gerekin, Bu fark\ngallk hedefledidimiz
davrarig bir etbise gibi giymermizi sadlay acakti.

Modellemeyi ustalikla kullanmann yolu nip temelli bir kogluk egitiminden geger.
Deneyimler, madellerme sirecini kuiflanaraE koghkta fark yaratiak icin ayni
zamanda nlp uzman uygulayicisi olmarin kolaylk salad§in gdster rnektedir.

Sorularla

KOQIUk __ Modelleme Deneyimi igin Kisa Bir Alstirma Gnerisi
",? » JAzadidaki sorulardan yola ckarak bir kigivi modellermenin birinci basamagna
iligkin bir kegif yapabilirsiniz. Hedef davrariginizi gergeklestiren birini
. + dislnerek agagidaki sorular) cevaplayin. Kisinin tarudi@iniz biri olmasi
cevaplar bulmanizi kolaylagtracakbr, Eger bir cevabi netlegtiremivorsaniz va
da bulamyorsaniz, bu durum, hedeflediginiz davranigi uygulamaya voneli
® kendinizde de hentiz kegfedemediginiz alanlar olduguna igaret eder,

Temsil Alskanliklarim Kesif
o Gorsel, isitsel ve dokunsal sistemlerden agirlikh kullarilan var mi? Bagl
hangisi gekiyvor?
» Hafiza stratejileri neler? Masil Hatrlyor?

Alg konumu ahskanliklarn neler?
= Zaman nasl algivvor? Zamanin digndan mi bakryor yoksa zamanin
iginde mi yaglyar?
o Irsel digtinceleri veya disa disnuk davranig aliskaniklan neler?

Deder sistemleri ve deder odagi ne?
* Hangi dederlere odaklannyor?

E \" * Anahtar deger kelimeleri neler?
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