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subat '09  TASC - "Koglugun Sanati ve Bilimi* Sertifika Programi
sayl 6 Cozim Odakh Kogluk Egitimi Etkinlil Takvimi

MODUL -1  MODUL - I

etkinlik fakvimi 3 it atme
stkinliklar 05-08 Mart 09 : istanbul istanbul : 09-12 Nisan 09
duyurular 21-24 Mart 09: Ankara Izmir  :14-17 Mayis 09
26-29Mart 09:  izmir Ankara : 28-31 Mayis 09
derin bilgi
sistemi

MODUL -1l MODUL -1V

sorularla kogluk
19.22 SubatD9:  izmir istanbul : 26 Sub - 1 Mart 09
18-21 Haz 09 25-28 Haz 09

21-24 Mayis 09 : Istanbul izmir D2-05 Nis 09 f23-26 Tem 09
02-05 Tem 09 : Ankara Ankara :01-04 Ajustos 09

Dt de bilgi v kot igin 031 2} 468 254 2 nolu feieforurusdan ya da
www.aricksontr.com vays wwiw.dengemerkez.com adrasndan bize vlagn

Etkinlikler

Duyurular Ankara Mezun Koglar Ankara KOCLUK Egitimi
Kocluk Toplantisi MODUL-| basliyor...!

06 $ubat 09 21-24 Mart 09
18:30 - 20:30 / dengeMerkezi 09:30 - 17.00 / dengeMerkezi

Dr. Marilyn Atkinson ANTALYA egitimleri

Trainers Training in Transformadon  Dreamwork and Advance Methaphors
22 - 29 Nisan 2009 (& gun) 01 - 03 Mayis 2009 (2 gun)
Four Quadrant Thinking Advance of the Spiric
06 - 07 Mayis 2009 (2 qun) 09 - 12 Mayis 2009 (4 gun)
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derin bilgi
sistemi

Derin bilgi sisterni bir insanin ulagabilecedi tm gérsel,
igitsel, dokunsal kayitlar icerir, Derinligi ise bu sistemin her
hangi bir sinirnin almamasindan gelir, kKogluk disiplini icinde
her bir insan buyok insanlik uygarli@inn bir bireyidir,
Genleriyle, atorlaryla var olan tm fizik ve fizik digt varhdiyla
byt insanhk wygar hgla iletigim halindedir, Derin bilgi
sistemini kullanan her kog, bu iletigimin farkindadir,

Derin bilgi sistemini bir veri tabani prograrmina benzetehiliviz, Her birirmiz bu
programi kullanabiliriz, Elbette eder programin giris gifresini bilivorsak, Iste bu
girig gifresi deder kelimeleridic, Derin dinleyen her kog, birlikte cahigtidn kiginin
gifre kelimelerini yakalar, Godu zaman kigiler derin bilgi sistemini gifrelediklering
bile fark etmezler. dncak yine de sifreler vardrr,

Dederlerin edinildigi yaglarda gifreler de yerlegmig olur, Bu nedenle 1-6 yag
arasindaki cocukluk donemine muhor danemi denir, Deder kavnaklar gok
cesitlidir; aile, arkadaglar, ddretmenler ve editim strecleri, iginde yaganilan
kiiltiar, inang we hatta ekonomi sistemi. Gogu kisi deder edinmenin bilingli bir
sire; oldudunu sanabilic. Ancak dederler dogal olarak kabul gérirler ve Szellikle
ill cocukluk dénerminde neredeyse bir nehir gibi her verden akarak bizlere
ulagirlar. Bu ddnem boyunca edinilen dederler 6-12 yag arasinda cevreden
birilerinin modellenmesiyle belirginlegir ve 13-17 vag arasindaki sosyallegrme
strecinde artk gdrinlr hale gelir,

siradan bir kogluk goriismesini yasama ilham katan ustalikh bir
kocluk goriigmesine dontistiiren sihir, degerleri gorebilen,
duyabilen ve iletisimde hissettirebilen kogun kendisidir.

Degerler, farkl alanlara aittir ve bu nedenle bir dederi gifre olarak kullanp derin
bilgi sistemine girdidinizde farkl alanlar) etkin hale getirirsiniz, Farkh yagarm
alanlarinda etkinlik ve eylem elde etmig olursunuz.

Bazi dederler kimliklerle direk ilgilidir. Kirm oldudurmuzu tarimlamarmizr saglarlar,
dalayisiyla kigilerin kendilerine iligkin yargilarin veya kabullerin degistirmenin
yolu deger kelimelerinden gecer,

Bazl dederlerimiz ise yagama verdigimiz anlamin gifresidic, Yasarmda bir etkimiz
oldudunu fark ettigimizde dederlerimiz harekete geger. Ya da tersiolur,
dederlerimiz harekete gectifinde yagamda bir etkimiz oldudunu hisseder iz ve
tatmin duyariz,

Bir alandaki bagar duygumuz da dederlerimizle cok iligkilidir, Bagarinin alt yapisi
dederlerle inga edilir.

Bizim tarafimizdan yuritilen tim iletigim alanlar degerlerimizden etkilenir,
Irinde bulundugumuz toplumla, ailemizle ya da esimizle iletigimlerimizde
bagarinin sirri degerleri fark etmekten gecer,

Yagamdan duyulan tatrnin ve mutiuluk farkindalidi ancak birlikte calighgniz kisinin
degerleri harekete gectidinde pekigir, Siradan bir kogluk gériigmesini yagama
ilharn katan ustalikh bir kogluk gdrigmesine ddnlgtlren sihir, degerleri
garebilen, duyabilen ve iletigimde hissettirebilen kogun kendisidir,

Sonllrla lar, dinl I | ke kendil I3 I
Koclar, dinleme yetilerini geligtirmek icin kendilerini dzellikle editrler, Bu
KOQIUI( e“lgtlmlerlnde nglhk\e deggerlgrl fark e%jehl\mek korusunda gallgglrlar. Biz de bu
alanda kullanilacak kicik bir wygulara éneriyoruz,
Bu uygulama icin bir konugmaciya intiyacinz olacaktr, Bir arkadaginizn sizinle
konugmasini isteyebilic ya da texawzyunda izleyebilecediniz bir roportaj
] prograrmint kullanabilirsiniz,

- Konusan kisinin kelimelerine dikkat edin. Kendince iyi, dodru,
yerinde buldugu gorigler /durumlar icin hangi kelimeleri
kullaniyor? Tekrar ettigi kelimeler neler?

- Bu kelimeler icin nasil bir ses tonu kullanyor? Deder kelimeleri
genellikle guicli ses tonlamalari ile ifade edilir. Sesin genel
tonlamasi nasil? Deder ifadelerinde nasil degjisiklik gésteriyor? Bu
stirecte nefeste bir degisiklik oluyor mu? Bu kigiyi kelime, ses ve
nefes agisindan aynalayacak olsaniz neler yapmaniz gerekirdi?

- Kelimelere ve ses tonlarna nasil bir beden dili hareket ediyor?
(zellikle yapilan bir jest var mi? Konugtugu ve konugmadlél
anlardaki beden durug farkliiklari neler? Konusmadigi siire icinde
bedeninde bir deger durusu gézlemlivor musunuz?
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