
Programımız tüm koçlara ve konuya �lg� duyan herkese
açıktır. Program d�l� İng�l�zced�r. Dr. Zerr�n Başer, MCC
tarafından ardıl tercüme yapılacaktır. ICF “Internat�onal
Coach Federat�on" onaylıdır. 28 CCEU’s kred�s�ne
sah�pt�r.  

Katılım Koşulları ve Sert�f�kasyon; 
 
 

“Bu soru “Bey�n / Akıl ned�r? Nasıl çalışab�l�r
ve kend�n� nasıl anlar?” sorularıyla da

yakından �l�şk�l�d�r. Bu sorulara anlamlı
cevaplar bulab�lmek �ç�n, nedensell�ğ�n

ötes�ne geçmek gerekmekted�r. Dünyada,
bu sorulara b�reysel cevaplar vermek üzere

programlanmış b�r b�lg�sayar yoktur. Bu
sorular, b�z� b�l�nçdışı alanın karanlığında

saklı olasılıklı seçeneklerden oluşan b�r
yapıya, yan� kuantumun sınırları �ç�ne

götürür. 
Kend�m�ze soru sormadıkça ve gözlem

yapmadıkça, yanıtlar b�z�m �ç�n b�l�nmez
kalacaktır."

4 Kadranlı Bütünsel Düşünme;
Kuantum F�z�ğ� �le b�r araya gelerek, KOÇLUK
MESLEĞİ’n�n geleceğe yönel�k dönüşümsel etk�s�
konusunda b�lg�, deney�m ve der�nl�k yaratarak, koçluk
süreçler�ne özgün ve yaratıcı yen� yöntemler
kazandırmayı amaçlar. Er�ckson Koçluğu'nun
tamamlayıcısıdır.

Dr. Peter Stefanyi, MCC

4 kadranlı har�tayı, kuantum f�z�ğ� temeller� �le
�çselleşt�rmek, koç konumunda der�nl�k ve
dönüşümsel koçluk yaklaşımları ed�nmek, “sorun” �le
gelen k�ş�lere, bütünsel yaklaşımlar sunab�lecek araçlar
öğrenmek, çözümlere d�renç gösteren durumları
çözeb�lme yeteneğ� kazanmak, bey�n, koçluk ve
kuantum f�z�ğ� üzer�ne yepyen� �çgörülerle farklı bakış
açılarından bakmak,  b�r yaşam felsefes� oluşturma ve
"gerçeğe" �l�şk�n sağlam b�r duruş ed�nmek üzere, etk�l�
tekn�klerle, der�n düşünme ve deney�mler yaşamak
�st�yorsanız,
Er�ckson Türk�ye  A�les� olarak  s�z� tanımayı arzu eder,
b�rl�kte yol almayı d�ler�z. 

Neler Kazanırsınız?

FOUR QUADRANT
QUANTUM THINKING

Dört Kadranlı Bütünsel Düşünme

Koçluğun Matemat�ğ� ve F�z�ğ�
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Son 30 yıldır “Ben K�m�m?”
sorusunun cevabını arıyorum.

SON KAYIT
15 Mayıs

08:00- 11:00
12:00 - 13:30
17:00 - 19:30

08:00 - 11:00
12:00 - 14:30
16:00 - 19:00

Pazartes� - SalıPazar



Peter, b�r röportajında kend�s� ve çalışmaları hakkında şunları d�le get�rm�şt�r;

 “Son 25 yıldır “Ben K�m�m?” sorusunun cevabını arıyorum. Bu soru “Z�h�n /akıl /bey�n ned�r?” ve nasıl
çalışab�l�r ve kend�n� anlar?” sorularıyla da yakından �l�şk�l�d�r. Bu sorulara anlamlı cevaplar bulab�lmek
�ç�n, nedensell�ğ�n ötes�ne geçmek gerekmekted�r. Dünyada, bu sorulara k�ş�sel/b�reysel cevaplar vermek
üzere programlanmış b�r b�lg�sayar yoktur. Bu sorular, b�z� b�l�nçdışı alanın karanlığında saklanan
olasılıklı seçeneklerden oluşan b�r yapıya, yan� kuantumun sınırları �ç�ne götürür. Kend�m�ze soru
sormadıkça ve gözlem yapmadıkça, sonuçlar b�z�m �ç�n b�l�nmez kalacaktır. 
Kuantum teor�s�; bütünsel bey�n s�stem�m�z�n �lham veren,  yaratıcı ve ruhsal yönler�ne da�r açıklamalar
ve karşılaştırmalar yapab�len şu ana kadar ortaya çıkmış tek teor�d�r. 

“B�r kez bu açıklamaları anladığımızda, b�r üst sev�yede koçluk poz�syonu yaratab�l�r�z. 
Albert E�nste�n “B�z� probleme götüren düşünme b�ç�m�, b�z� onun çözümüne ulaştıramaz” dem�şt�r.
İnsanlık b�r dönüm noktasındadır ve küresel sıkıntıdan kurtulmak �ç�n yen� b�r düşünce s�stem�ne �ht�yaç
duymaktadır. Şöyle b�r söz vardır; “Eğer dünyayı değ�şt�rmek �st�yorsan, önce kend�n� değ�şt�r.” Bunun
doğru olduğunu �çsel olarak b�lmektey�z. Bu b�lg�,  k�ş�sel olarak �ht�yaç duyulan değ�ş�m �ç�n teor�k b�r
zem�n hazırlar, kend�ne güven� destekler. Kend�n� değ�şt�r ve dünya sen� tak�p edecekt�r.
Berrak, net  b�r z�h�nle karşılaştıklarında kaç tane z�h�n değ�şeb�l�r, merak ed�yorum.

 F�z�k okudum ve düşük ısı f�z�ğ� konusunda 12 sene araştırma yaptım. Hergün m�kroskop ölçeğ�nde
g�zeml� kuantum dünyası �le karşılaşıyordum. Dünya, çok düşük derecelerde tamamıyla kuantumdur.
İng�ltere’de b�r proje sebeb�yle, Evren�n Karanlık Madde’s�n� arıyordum. Nasıl oluyorsa, b�r şeyler kayıptı.
Çalışmaya başladım. Danışman, g�r�ş�mc�, yönet�c� oldum. Hala b�rşeyler eks�kt�. 15 sene boyunca ben
olmayan şeylerden kurtulmak �ç�n uğraştım. 

“K�m olduğumu” bulmaya çalıştım. Sonra b�r Koç oldum. SMART’ın ötes�nde ne olduğunu merak
ed�yordum.”
 En sonunda Dr. Mar�lyn Atk�nson �le tanıştım ve Dört Kadranlı Düşünme “ İs�ml� eğ�t�m�ne katıldım. Bu
eğ�t�m çok �lg�m� çekt� ve üstünde çok çalıştım. Böylece herşey yerl� yer�ne oturmaya başladı. Ş�md�
herşey�n b�r anlamı var ve ben k�m olduğumu b�l�yorum."  

DR. PETER STEFANYİ, MCC HAKKINDA

B�r eğ�tmen, MCC Koç, yönet�c�-l�der, g�r�ş�mc� ve Kuantum F�z�kç� olan Peter Stefany�, k�ş�sel gel�ş�m
alanlarında çalışmalar yürütmekted�r. Bey�n s�stemler�n�n der�nl�ğ� üzer�ne araştırmalar yapmaktadır.
Kuantum f�z�ğ� yaklaşımlarını, bey�n s�stemler� gel�ş�m�ne �vme kazandırmak üzere uygulamaktadır.
Peter Stefany�, çeş�tl� yönet�c� poz�syonlarındak� 17 yıllık deney�m�n�n yanı sıra, kuantum f�z�ğ� alanında da
12 yıllık deney�me sah�pt�r. 2008 yılından bu yana da profesyonel koç ve eğ�tmen olarak h�zmet
vermekted�r. Peter çeş�tl� sektörlerdek� kurumların l�der poz�syonlarında görev yapmıştır. (Elektron�k,
k�mya, tüket�m ürünler�, endüstr�yel tekst�l ve f�nansal sektörler)  Düşük ısı f�z�ğ� alanında 35’�n üzer�nde
yayınlanmış b�l�msel makales� bulunakta ve 200’den fazla kaynakta �sm�nden söz ed�lmekted�r. 
B�r eğ�tmen ve koç olarak çalışmalarını, karmaşık (kompleks) düşünme, tarafsız karar verme, yaratıcılık
ve kuantum zeka gel�ş�m� konuları üzer�nde yoğunlaştırmıştır. 

Dört Kadranlı Bütünsel Düşünme
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KATILIMCILARIMIZDAN GERİ BİLDİRİMLER 

"Gerçekten de z�h�n açıcı b�r eğ�t�md�. Koçluk seansları �ç�n çok uygun yöntemler sunduğu
g�b� k�ş�sel gel�ş�me yönel�k çok etk�l� araçlar da �çer�yordu. Ben�m g�b� Newton F�z�ğ�nde
takılıp kalmış b�r� �ç�n artık kuantum f�z�ğ� b�r anlam �fade etmeye başladı."
Osman ERK (Üst Düzey Yönet�c� Koçu) 

"Çok karmaşık b�r kuantum eğ�t�m� �le karşılaşmaktan korkuyordum. Ama 4 Kadran
eğ�t�m�nde, koçluk ve kuantum f�z�ğ� arasında kurulan bağ çok tatm�n ed�c�yd�. Bu eğ�t�m
koçluğumu ve b�l�me �l�şk�n b�lg�ler�m� zeng�nleşt�rd�. "
Erkan TOZLUYURT (Yönet�m Danışmanı)

"İnsanların hayatlarına dokunmak, onlara dokunurken kend� fark etmed�kler�m�z� görmek,
hem karşımızdak�n� hem kend�m�z� ş�falandırmak bence muhteşem b�r deney�m. 4 Kadran
bu yolculukta yolumuzu by-pass eden güzel b�r pusula."
Oya HANCIOĞLU (Profesyonel Koç)

"Koçluk yöntemler�n� zeng�nleşt�ren, koçluk yaklaşımına farklı b�r boyut kazandıran ve
katılımcının kend�ne da�r farkındalıklarını güçlend�ren “4 Kadranlı Bütünsel Düşünme
Eğ�t�m�n�n” özell�kle kr�z yönet�m�, sorun/problem çözme g�b� sıradışı düşünmey� gerekt�ren
durumlara yönel�k koçluk becer�ler�n� çok farklı ve yen� b�r düzleme taşıdığına �nanıyorum. "
Nazlı ERMUT, PCC (IK Danışmanı - Profesyonel Koç)

F�z�k ve Matemat�k düzlem�nden �nsan beyn�ne ve düşünme üretme mekan�zmalarına
bakmayı sağlayan, sadece koçlukta değ�l kaot�k b�r çok durum �çeren günümüz �ş
dünyasında yaratıcı problem çözmek ve yaratıcılıktan yana b�r noktada varolmayı
destekleyecek b�r çok yöntem� kazandıran bu z�h�n açıcı programı kes�nl�kle tavs�ye
ed�yorum. 
Barış TEZER, ACC (IK Profesyonel� - Profesyonel Koç)

Program koçluklarımda müşter�m� algı, duygu düşünce �le hayatındak� der�n anlamı ayırt
ederek d�nlememe ve yaşadığı problemlerde yen� b�r bakış açısı �le çözüme ulaştığını
görmeme �mkan sağladı. Benzer şek�lde kend� hayatıma da uyguladığım 4qqt yöntem�
z�hn�m� berraklaştırdı ve olanı daha net algılamamı destekled�. Bu açıdan bana göre 4qqt
k�ş�n�n çözüme kend�l�ğ�nden ulaşmasını sağlayan b�r düşünme s�stem�d�r .
El�f FARUKOĞLU (Profesyonel Koç)

4 kadranlı düsünme programı olaylara farklı açılardan bakmanızı sağlayarak s�z� ve
koçlugunuzu der�nlest�recek müth�s b�r araç. Bu programın güçlü soruları z�hn�n�z�n
b�ld�ğ�n�z sınırlarını aşab�l�r.
MEHLİKA SARAÇ (Akadem�syen - Profesyonel Koç)

 

“

 

Dört Kadranlı Bütünsel Düşünme
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ORGANİZASYON DETAYLARI

Program Zoom platformu üzer�nden canlı-yüzyüze program olarak gerçekleş�r.  Program önces�nde tüm
katılımcıların "Denge Merkez� d�j�tal paylaşım ve etk�leş�m platformuna" https://dengemerkez�.mn.co
adres�nden kayıt olmaları sağlanır. Derslere er�ş�m l�nkler� ve d�ğer tüm organ�zasyonel b�lg�ler
programdan 1 hafta önce bu platform üzer�nden paylaşılacaktır. 

Katılımcıların derslere b�lg�sayarla, güçlü �nternet bağlantısı ortamında ve m�krofonlu kulaklıkları �le
katılmaları beklen�r. 

Program bel�rlenen m�n�mum ve maks�mum sayı �le gerçekleş�r. Katılımcı sayısı, m�n�mum sayı altında
olduğunda  �ler� b�r tar�he ertelen�r. Değ�ş�kl�kler, katılımcılara program başlama tar�h�nden en az 5 gün
önce b�ld�r�l�r.

Programdan 1 hafta önce katılımcılara organ�zasyon detayları ve saat b�lg�ler�n� �çeren b�lg�lend�rme e-
postası gönder�l�r. 

Program materyaller� "Denge Merkez� d�j�tal paylaşım ve etk�leş�m platformu" üzer�nden d�j�tal olarak,
d�ğer görsel materyaller Er�ckson tarafından sağlanarak,  katılımcılara program önces�nde kargo �le
gönder�l�r.

Er�ckson Türk�ye  Er�ckson ek�b� programlarından kaynaklanab�lecek program tar�h� değ�ş�kl�kler� yapma
hakkını saklı tutar. Er�ckson özel durumlarda kolaylaştırıcı değ�ş�kl�ğ� yapma hakkına sah�pt�r. Bununla
b�rl�kte, "4 Kadranlı Bütünsel Düşünme” sürec�nde görevlend�r�len  tüm kolaylaştırıcılar Er�ckson
Internat�onal tarafından yetk�lend�r�lm�şt�r. 

ÖDEME KOŞULLARI

ÖN ÖDEME İADE KOŞULLAR

Kayıt Olmaya Karar Verdiğinizde ;
Size iletilen linkten kayıt formunu doldurarak, ön kayıt bedelini formda yer alan banka
hesabımıza ödemenizi, dekontla birlikte e-posta adresimize göndermenizi rica ederiz.

Dört Kadranlı Bütünsel Düşünme

Bedellere %18 kdv eklen�r.  Her modül bedel�n�n kes�n kayıt sırasında ödenm�ş olması beklen�r. 
Banka hesabına havale-eft yoluyla, ma�l order ya da web s�tem�z üzer�nden taks�tl� kred� kartı �le ödeme
seçeneğ� mevcuttur. 

Er�ckson'dan kaynaklanan tar�h değ�ş�kl�ğ� ya da �ptallerde, ön ödemeler �ade ed�l�r ya da �steğe göre b�r
sonrak� program �ç�n saklı tutulur. 
Kes�n kayıt ardından gerçekleşen katılım �ptaller�nde ön ödeme bedel� �ade ed�lmez. Farklı b�r programa
katılım  �ç�n saklı tutulur. 
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