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Program Hakkinda

Gelecege saglam bir képru kurarak,

Yeni Dunya'nin Yeni Nesli'ni gliclendirmek icin,
Cocugunuzla guclu, saygili ve sevgi dolu bir iliski
kurmanizi destekleyen basit ve etkili teknikler sunar.

Program herkesin katilimina aciktir.
Profesyonel ko¢ ya da ebeveyn olunmasi én kosul degildir.
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Cocugunuzla guclu ve derin bir bag kuran, gunumuz dunyasinin dijital
kosullariyla basa cikmayi bilen, cocugunuzun iletisim, sosyal ve duygusal
becerilerini destekleyen bir ebeveyn olabilirsiniz. Bir cocugun beyin
gelisiminin temel yonlerini ve bu bilgiyi cocugunuzla anlamli zaman
yaratmak icin nasil kullanabileceginizi kesfedebilirsiniz. Derin dinleme,
guclu sorular sorma gibi kocluk becerileriyle ve ilham verici hikaye
anlatimi yoluyla aranizda neseli ve sevgi dolu bir bag kurabilirsiniz.
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Progmma kimler katilabilir?

o O ile 13 yas arasi ¢ocuklarla iletisimde olan kisiler,

o Cocuklarini desteklemekle, gelisimleriicin zorlamak arasinda denge
kurmak isteyen, aile baglarini derinlestirip evde daha fazla nese ve enerji
deneyimlemek isteyen ebeveynler,

o Kocluk becerilerini aile ortaminda 6zgun bir sekilde uygulamak isteyen ve
ebeveynlerle calisan koglar,

e Cocuklarla calisan, 6gretmenler, danismanlar, hekimler, rehberler...

Cocuklarla iletisimde Kocluk Bakis Agisi Ne Saglar?

Son on yilda, CozUm Odakli Kogluk Uzerine yapilan arastirmalar, koglugun
ebeveynlerin, cocuklarin, ergenlerin ve aile sistemlerinin stresini etkili bir sekilde
azalttigini ve aileyi gelisim icin gerekli becerilerle donattigini gostermistir. Kogluk
yaklasimlari, tim aile Gyelerinin gelisimini ve olgunlasmasini destekler.

Bu program, cocuklarla iletisimde olan kisileri temel kog¢luk becerileriyle donatir.
Program, son norobilim kesifleri ve cocuk beyni gelisimi arastirmalarina
dayanmaktadir.

Co6zum odakli iletisimi bir aile standardi olarak benimseyen aileler, cocugun
ergenlik donemi gibi zorlu yasam sureclerinde kendilerine glivenerek bu
zorluklarla basa cikma gucUne sahip olurlar. GunlUk etkilesimlere yenilikci ¢c6zum
odakli yaklasimlarin dahil edilmesi, cocuklarin 6grenmeye ve kesfetmeye yonelik
gercek bir ilgi gelistirmelerine, merak, sevgi ve 6zgUvenlerini beslemelerine
olanak tanir. Cozum odakli prensiplerle temellendirilmis bir yaklasimla yetistirilen
cocuklar, guclu karakter gelisimine katki saglayan olumlu aliskanlklar
gelistirirler. Sonug olarak bu yaklasim, cocuklari bUyudUkge hayati bagimsiz bir
sekilde deneyimleyebilmeleriicin onlara eslik eden kisileri gerekli araclarla
donatir.
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Nelerle Ayrilacaksiniz?

Derin dinleme farkindaligi ve pratigi,
Acik, durust ve etkili konusmalar yapma araclari,

( ((

Cocuklarin zihinsel ve duygusal gelisimini destekleme ve yaraticiligini
tesvik etme yollari,

~ Hayal glcunU harekete gecirmek icin etkili hikayelestirme ve hikaye
anlatma pratigi,

Rahatsiz edici durumlari etkili bir sekilde yonetme becerisi,

( (

Cocugu pozitif yaklasimlarla destekleme ile zorlama (challenge)
arasinda denge kurma becerileri,

Cocugdun beyin gelisim evreleri bilgisi ve bunun davranisa etkisi,
Etkili kisa ve uzun vadeli anlasmalar olusturma konusunda pratik,

( ((

Cocugdun 6zgivenli, ¢6zim ve segcenek odakli ve sevgi dolu bir

yetiskine donusmesinde destekleme yaklasimlari,

b Cocugun bireysel olarak giiclenmesi icin ona alan saglama bilgisi,
zorlandiginizda kendi kaynaklarinizi yénetme araclari,

- Bir kog olarak, profesyonel bir kog olmak ile kog duruslu bir ebeveyn

yaklasimini kullanma arasindaki farki anlama, kocluk becerilerini gunltk

aile iletisimine entegre etme aragclari,

ve programda edinilen farkindaliklari yasama gecirmeyi
desteklemek lizere; bir adet hediye KOCLUK seansi

ore Competencies & ICF onayh olan program 21 saat “Continuing
ource Development Coaching Education Units” kredisine sahiptir.

e Dr. Zerrin Baser, MCC
Burcu ilyem Karaoglu, MCC
Onur Baysal, PCC

e Tugce Baris, PCC
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	Programa
	kimler katılabilir?
	0 ile 13 yaş arası çocuklarla iletişimde olan kişiler,
	Çocuklarını desteklemekle,  gelişimleri için zorlamak arasında denge kurmak isteyen, aile bağlarını derinleştirip evde daha fazla neşe ve enerji deneyimlemek isteyen ebeveynler,
	Koçluk becerilerini aile ortamında özgün bir şekilde uygulamak isteyen ve ebeveynlerle çalışan koçlar,
	Çocuklarla çalışan, öğretmenler, danışmanlar, hekimler, rehberler...

	Çocuklarla iletişimde Koçluk Bakış Açısı Ne Sağlar?
	Son on yılda, Çözüm Odaklı Koçluk üzerine yapılan araştırmalar, koçluğun ebeveynlerin, çocukların, ergenlerin ve aile sistemlerinin stresini etkili bir şekilde azalttığını ve aileyi gelişim için gerekli becerilerle donattığını göstermiştir.  Koçluk yaklaşımları,  tüm aile üyelerinin gelişimini  ve olgunlaşmasını destekler.
	Bu program, çocuklarla iletişimde olan kişileri temel koçluk becerileriyle donatır. Program, son nörobilim keşifleri ve çocuk beyni gelişimi araştırmalarına dayanmaktadır.
	Çözüm odaklı iletişimi bir aile standardı olarak benimseyen aileler, çocuğun ergenlik dönemi gibi zorlu yaşam süreçlerinde kendilerine güvenerek bu zorluklarla başa çıkma gücüne sahip olurlar. Günlük etkileşimlere yenilikçi çözüm odaklı yaklaşımların dahil edilmesi, çocukların öğrenmeye ve keşfetmeye yönelik gerçek bir ilgi geliştirmelerine, merak, sevgi ve özgüvenlerini beslemelerine olanak tanır. Çözüm odaklı prensiplerle temellendirilmiş bir yaklaşımla yetiştirilen  çocuklar, güçlü karakter gelişimine katkı sağlayan olumlu alışkanlıklar geliştirirler. Sonuç olarak  bu yaklaşım, çocukları büyüdükçe  hayatı bağımsız bir şekilde deneyimleyebilmeleri için onlara eşlik eden kişileri gerekli araçlarla donatır.
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	Nelerle
	Ayrılacaksınız?
	Derin dinleme farkındalığı ve pratiği,
	Açık, dürüst ve etkili konuşmalar yapma araçları,
	Çocukların zihinsel ve duygusal gelişimini destekleme ve yaratıcılığını teşvik etme yolları,
	Hayal gücünü harekete geçirmek için etkili hikayeleştirme ve hikaye anlatma pratiği,
	Rahatsız edici durumları etkili bir şekilde yönetme becerisi,
	Çocuğu pozitif yaklaşımlarla destekleme ile zorlama (challenge) arasında denge kurma  becerileri ,
	Çocuğun beyin gelişim evreleri bilgisi ve bunun davranışa etkisi,
	Etkili kısa ve uzun vadeli anlaşmalar oluşturma konusunda pratik,
	Çocuğun özgüvenli, çözüm ve seçenek odaklı ve sevgi dolu bir yetişkine dönüşmesinde destekleme yaklaşımları,
	Çocuğun bireysel olarak güçlenmesi için ona alan sağlama bilgisi,
	zorlandığınızda kendi kaynaklarınızı yönetme araçları,
	Bir koç olarak, profesyonel bir koç olmak ile koç duruşlu bir ebeveyn yaklaşımını kullanma arasındaki farkı anlama, koçluk becerilerini günlük aile iletişimine entegre etme araçları,
	ve programda edinilen farkındalıkları yaşama geçirmeyi desteklemek üzere;  bir adet hediye KOÇLUK seansı
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