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Program Ne Saglar?
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Neye Davet Ediyoruz...
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Duraklama
Keşif

Dönüşüm
Var-Oluş

Hayatın
gürültüsünden

bir adım geri
çekilin ve
kendinizi

gözlemeye alan
açın.

Yeni içgörülerin;
düşünme,

hissetme, ilişki
kurma ve seçim

yapma biçiminizi
yeniden

şekillendirmesine
alan açın.

Derin
sorgulamalar ve
birlikte yapılan

keşiflerle
algınızın yeni
katmanlarını
görünür kılın.

Koçluğunuza,
liderliğinize,

ilişkilerinize ve
dünyaya sunduğunuz
katkıya doğal olarak

yansıyan, daha
bütünsel bir var-oluş

haliyle yaşamınıza
dönün.

İLETİŞİM:
dm@dengemerkezi.com

bilgi@ericksontr.com

Detaylı Bilgi ve Kayıt

Program Dili Türkçe’dir. Uluslaarası katılımcılar için
ingilizce tercüme sağlanacaktır.

Program bedeline Konaklama dahil değildir. 



KapadokyaKapadokyaKapadokya

Mustafa Hotel Cappadocia / Ürgüp Nevşehir 

Konaklamaların programın gerçekleştiği Mustafa
Otel’de yapılması gerekmektedir.

Otel rezervasyonu için bizimle iletişim kurunuz.

Kapadokya, Orta Anadolu’da 
Türkiye’nin tam kalbinde yer alan, eşsiz bir güzellikleri ve ruhuyla, ülkemizin en önemli

coğrafi, doğal ve tarihi değerlerinden biridir.
Açık hava müzeleri, peri bacaları, mağaraları ve vadileriyle bizleri mistik, tarihi ve

zamansız bir yolculuğa çağıran büyülü bir ruha sahiptir.
Bilinç aşamaları Farkındalığı programımızın ruhu ve enerjisini en iyi yansıtan bir
coğrafya olması nedeniyle, programımızı her yıl Kapadokya’nın ev sahipliğinde

gerçekleştirmeyi tercih ediyoruz.

Program dışında,
Vadi manzaraları eşliğinde balon turu,

Peri bacalarının bulunduğu vadilerde ve
açık hava müzelerinde  yürüyüş,

mağara restoranlarda akşam yemekleri gibi
aktiviteler...

AktivitelerAktivitelerAktiviteler

HakkındaHakkındaHakkında

KonaklamaKonaklamaKonaklama

KAYIT ve DETAYLI BİLGİ;
dm@dengemerkezi.com / bilgi@ericksontr.com

0312 468 2542 / 0530 9772672
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