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Bu yolculuk, kendilerini insani gelisime adamis ve
biling asamalari yolculugunun bir sonraki
asamasina hazir olan kisiler i¢in tasarlanmistir.
ister kog, lider, egitimci, terapist, danisman olun,
ister sadece kendinizi ve insanligi anlamaya
derinden adanmis biri olun, bu surdlkleyici

deneyim sizi Dr. David Hawkins'in Biling Haritasi®'nin déndstdrdcu danyasini
kesfetmeye davet ediyor.

Kapadokya’'nin zamansiz glzelliginde gergeklesen bu program, derin sorgulama,
deneyimsel 6grenme ve insanlarla kurulan derin baglara essiz bir alan yaratiyor.

Bu program, Dr. David R. Hawkins'in Biling Haritasi® Uzerinde insanin bilinglilik
yolculugunu kesfetmeye yonelik, bes gunlUk deneyimsel bir strectir. Katiimcilar,
sadece kavramlari 6grenmekle kalmayip, kogluk, i¢c goézlem, diyalog, deneyimsel
alistirmalar yoluyla ve Kapadokya’'nin olaganustu enerjisi icinde farkindaliklarini
genisletmeye davet edilirler.

Farkindalik genisledikce katilimcilar, farkli biling dtzeylerinin algiyi, duygulari, kararlari,
iliskileri, liderligi ve hayatlarina anlam katma bicimlerini nasil etkiledigini kesfederler.
Program, daha fazla “simdi"de olma, i¢csel 6zgUrluk, 6zgun secimler ve sefkatli eylemleri
gelistirmeye yonelik pratik yollar sunarken, bu icgéruleri hem kisisel hem de
profesyonel hayata entegre etmeyi saglar.

Deneyim boyunca katilimcilar, daha derin bir 6z farkindalik, 6z-degerleriyle baglanti ve
kendi icsel bilgeliklerine alan agan gu¢lt uyum sureclerini keg:fedel\er.
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Duraklama

Hayatin
gurdltusinden
bir adim geri
cekilin ve
kendinizi
gbdzlemeye alan
agin.

Kesif

Derin
sorgulamalar ve
birlikte yapilan
kesiflerle
alginizin yeni
katmanlarini
gorunur kilin.

D6énusum
Yeni iggorulerin;
dustinme,
hissetme, iliski
kurma ve se¢im
yapma bigiminizi
yeniden
sekillendirmesine
alan agin.

Var-Olus

Koglugunuza,
liderliginize,
iliskilerinize ve
dunyaya sundugunuz
katkiya dogal olarak
yansiyan, daha
butunsel bir var-olus
haliyle yasaminiza
donan.

Program Dili TUrkge'dir. Uluslaarasi katilimcilar igin

ingilizce tercUme saglanacaktir.
Program bedeline Konaklama dahil degildir.

iLETiSiM:

dm@dengemerkezi.com

bilgi@ericksontr.com
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N Hakkmda

Kapadokya, Orta Anadolu’da

Turkiye'nin tam kalbinde yer alan, essiz bir glizellikleri ve ruhuyla, tGlkemizin en 6nemli
cografi, dogal ve tarihi degerlerinden biridir.

Acik hava muzeleri, peri bacalari, magaralari ve vadileriyle bizleri mistik, tarihi ve
zamansiz bir yolculuga gagiran blyull bir ruha sahiptir.

Biling asamalari Farkindaligi programimizin ruhu ve enerjisini en iyi yansitan bir
cografya olmasi nedeniyle, programimizi her yil Kapadokya’nin ev sahipliginde
gergeklestirmeyi tercih ediyoruz.

~ Aktiviteler

Program disinda,

Vadi manzaralari egliginde balon turu,

Peri bacalarinin bulundugu vadilerde ve
aclk hava mizelerinde yuruyds,

madara restoranlarda aksam yemekleri gibi
aktiviteler...

N Konaklama
Mustafa Hotel Cappadocia / Urglip Nevsehir
Konaklamalarin programin gergeklestigi Mustafa

Otel’de yapilmasi gerekmektedir.
Otel rezervasyonu igin bizimle iletisim kurunuz.
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